SPA-Estland

Fantastisk 7-dagarsresa till Parnu

Unna dig och nagon i din narhet en harlig SPA-resa
till Estland och Parnu, 7T-dagar

Vi bor fyra nétter pa Spa- och Hélsohotellet Tervis i Estland. Hotellet ligger ca 2 timmars resa soderut fran
Tallin i badorten Parnu. Parnu ar en klassisk badort vid kusten mot Ostersjon. Har borjade SPA-
traditionen redan pa 1800-talet. I Parnu finns det en mysig stadskédrna och en lang strandpromenad. Har

ar det l1att att trivas!

Dag 1. 20/10 Hemorten — Stockholm
(Tallink)

Vi &ker fran respektive hemorter och
stannar for lunch pé Stavsjo
Vardshus pa vagen mot Stockholm. I
Stockholm &ker vi med Tallink som
avgar kl. 17:30. Vi installerar oss i
vara hytter innan var viantande middag..

Dag 2. 21/10 Tallin — Parnu

Efter en harlig frukost kommer vi till
Tallin. Bussen kor oss soder ut till till
Parnu och Tervis medical SPA.
Hotellet ligger nara stadsparken med
promenadavstand till havet och
Parnus kilometerlanga sandstrander.
Viborjar med lunch och en
rundvandring pa hotellet innan vi far
vara rum pa hotellet. P4
eftermiddagen far vi en
Halsoundersokning infor kommande
behandlingar. P4 kvallen vantar
middag.

Dag 3 & 5. 22-24/10 Parnu

Under var vistelse pa Tervis SPA
ingéar det frukost, lunch och middag
varje dag. Du kan valja mellan 3 olika
behandlingar per dag. Du kan aven
valja andra behandlingar mot tillagg.
Tillgang till morgonbastu och pool.
Utforska garna Parnu City kulturliv
och shopping under vistelsen. Dessa
tre heldagar spenderas bast i
spaavdelningen pa hotellet, strosa
runt i den mysiga staden och med
harliga promenader pa stranden.
Under vistelsen ingér tre
behandlingar per dag pa hotellets
spa, samt frukost, lunch och middag
pa hotellet.

I resans pris ingar:
* Resa i helturistbuss

* Reseledare
* Del i dubbelrum

7 dagar

* Batfrukost x 2 pa Tallink

9.900:-

* Hotellfrukost x 4 pa Tervis SPA
* Lunch x 5 pa Tervis SPA (Dryck tillkommer)

* Middag x 4 pa Tervis SPA (Dryck tillkommer)

* Middag x 2 pa Tallink

* Farja Tallink

* 12 stycken behandlingar fordelat pa 3 stycken
behandlingar per dag (22-24/10) pa Tervis

Avresedatum: 20/10
Enkelrumstilldagg: 2400:-

Dag 6. 25/10 Parnu —Tallin-
Stockholm (Tallink)

Efter frukost hinner vi med
nagon behandling innan lunch.
Vi aker efter lunch mot Tallinn
dar vi har nagra timmar for egen
tid och shopping innan farjan. Vi
gar ombord pé farjan som avgar
kl 18.00. Ombord vantar en harlig
middag.

Dag 7.26/10 Tallin — Hemorten
Efter frukost anloper vi till
Stockholm och var hemresa mot
Smaland och respektive
hemorter. Vi stannar for lunch
vid Stavsjo pa vagen hem. Snart
ar det dags att ta farval av alla
nyfunna vanner efter var harliga
sparesa till Estland.




